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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség
Tarlérépa cs !
zOldborso adag 1
sargarépa kg ik
Ujkrumpli kg ah
Fejes kaposzta  adag 1
mangold kg 0.7
Ujhagyma cs 1
fejes Sali db 2
b : salimix kg 0.25
Qiség és informacidk Osszesen: 4400

Kedves Dobozosok!

Arpi, Szilard és Sanyi befejezték az uj félidban a
munkdalatokat, ajtokat szereltek fel a jo
szell6ztetésért és belsé6  keresztrudakat -
gerendakat rogzitették a stabilabb tartasért. Ica és
Kati befejezték a paradicsom és paprika-lltetést,
illetve ezeknek zsindrra felkotését.

700 darab 4j, egy napos kiscsibék érkeztek
hozzank Go6doll6 kornyéki génbankbdl, kik Uj
életet leheltek a gazdasagunkba. Felneveljik a
kiscsibéket, (magyar fogolyszinl), és kb. 300
tojotyukot fogunk megtartani. Mig a kakasokat
huasért neveljik, 6 honap utadn levagjuk, tehat
akiket érdekel csirkéket és tojasokat is lehet majd 2 éves csirkék eladdk!!! (még 2-3
kapni decemberben! évig tojnak)

-A Zsdmboki Biokert csapata

- 2000 ft / db (él6+szallitas)
- 1500 ft / db (20 db felett)
- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

www.zsambokibiokert.hu
www.facebook.com/zsambokibiokert



A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasdag egylttmiikodésébsl jott  létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Pecept-qjdnid
Sajtos zéldborsd gombdcok

Hozzavaldk:

60 dkg zoldborso

2 nagyobb voroshagyma
1 csokor petrezselyem

1 bogre 6rolt zabpehely
15 dkg félkemény sajt, nagy lyuku reszel6n reszelve
1 tojas
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?szben vizet forralunk, megsézzuk, és beledntjik a
z6ldborsét. Amikor megpuhult, leszlrjik. Apritogéppel
OsszezUzzuk (persze egy egyszer( krumplinyjomé is
megteszi), de csak épp, amolyan rusztikusra.

A hagymat finomra apritjuk, és kevés olajon megparoljuk.

Egy kever6tilba beletessziik az 6sszes hozzavalot és
osszegyurjuk. Vizes kézzel golydkat formalunk (lepénykéket
is lehet), beleforgatjuk morzsaba, és forrdé olajban pirosra
sutjiik, majd papirtorlére szedjiik.

Megjegyzés:

Nagyon illik hozzd a z6ldséges barna rizs és salatak, pl.
tolgyfa saldta, romai saldta és Ujhagyma. Friss flszerekkel
leszérva is nagyon finom.
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdebé Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 o9,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonkeént.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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