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Pecept-gjanid
Karaldé krémleves
Hozzavalok: 1-2 dl viz
1 egész fej karalabé késhegynyi szerecsendid
1 fej voréshagyma csipetnyi bors
1 krumpli petrezselyem
3 ev6kanal tejfol 1 z6ldségleveskocka

A karalabét és a hagymat felkockdzom, majd kevés olajon
megparolom. Ezutan 2 dl vizet 6ntok ra, hogy éppen ellepje,
és adok hozza egy zoldségleveskockat. Az egészet elkezdem
puhara f6zni, 10 perc elteltével hozzaadom a felkockazott
krumplit is, mivel ezt kevesebb ideig is elég fdzni.

Miutan a zoldségek megf6ttek, hagyom hdlni egy kicsit,
majd 6sszeturmixolom az egészet. Ujra visszateszem a
tlizre, majd belekeverem a tejfolt és annyi vizet, hogy még
sird maradjon az allaga. Forrasig hevitem, végiil
beleteszem a szerecsendidt, a borsot és a petrezselymet
izlés szerint.

a. N
A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektél fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervez6dés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyittm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilénb6z6 gazdasag egylttmlkodésébdl jott Iétre
(Zsdmboki Biokert, Gddor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkovetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egyt6l-egyig, ki kicsoda a gazdasdgban, hogy egy Kkicsit
kozelebbr6l is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarldink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.




